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Phaåm 3: NHAØM CHAÙN THAÂN 

Lôïi döôõng cuøng tieáng khen 
AÊn uoáng vaø ñoà naèm 
Khoâng coù chuùt mong caàu 
Chuùng laøm gì ta ñöôïc? 
Thaân naøy thaät ñaùng gheùt 
Gaây haïi nhö keû thuø 
Taïo taùc moïi toäi loãi 
Thöôøng thích phi phaïm haïnh. 
Laïi nöõa saéc thaân naøy 
Laø choã caùc beänh nöông 
Traøn ñaày ñoà baát tònh 
Vaät toäi aùc khoân löôøng. 
Thaân vaø taâm chung soáng 
Chaúng hieåu bieát xeùt suy 
Phuùt choác ñaõ lìa ñôøi 
Saéc xaáu thaät ñaùng sôï. 
Ba duyeân thoï, noaõn, thöùc 
Cuøng luùc ñaõ ra ñi 
Nhö caây khoâ voâ tri 
Thaân raõ nöôùc dô ræ. 
Keû ngu luùc traùng kieän 
Meâ loaïn, kieâu ngaïo nhieàu 
Bieán ñoåi töøng giaây laùt 
Baát chôït ñaõ giaø suy. 
YÛ giaøu neân sa ñoïa 
Taïo ra moïi nghieäp aùc 
Keû naøy khi laâm chung 
Chòu cöïc khoå, böùc naõo. 
Ngöôøi khoâng thích chaùnh phaùp 
Khaùc naøo keû phi nhaân 
Quay löng thaønh Nieát-baøn 
Nöông ôû nôi taø ñaïo. 
Tu taäp moïi phöôùc baùo 
Nhôø ñoù sinh coõi ngöôøi 
Haõy cheøo thuyeàn trí tueä 
Vöôït haún bieån ba coõi. 
Thaân naøy nhö aùnh chôùp 
Töïa thaønh Caøn-thaùt-baø 
Côù sao laïi vui giaän 
Vôùi nhöõng ngöôøi xung quanh. 
Thaân naøy khoâng beàn chaéc 
Thay ñoåi töøng saùt-na 
Taâm naøy luoân dua nònh 
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Sao khoûi sôï giaø cheát. 
Thaân thaønh aáp beänh taät 
Laø nhaø vöôøn öu naõo 
Laïi nhö nhöõng ruoäng ñaát 
Moïc caây thieän, baát thieän. 
Ngöôøi trang nghieâm thaân mình 
Baèng thí, giôùi, töø, trí 
Chæ nhaân duyeân toát aáy 
Beàn vöõng chaéc chaén nhaát. 
Laïi nöõa thaân saéc naøy 
Laø choã caùc coõi nöông 
Nhöõng ai kheùo giaùc ngoä  
Sôùm ñaït ñöôïc giaûi thoaùt. 
Hieåu roõ baûn thaân mình 
Hö giaû coá phaân bieät 
Keû ham thích thaân ngöôøi 
Ngu si khoâng giaûi thoaùt. 
Beân ngoaøi ñuû vaät baùu 
Nhöng trong khoâng tòch tónh 
Kheùo hieåu roõ thaân naøy 
Thoaùt khoûi moïi öu saàu. 
Do giöõ chaët cuûa caûi 
Neân khoå naõo theâm nhieàu 
Lo sôï lieàn sinh theo 
Laï giaëc, quan, nöôùc, löûa. 
Xa lìa cuûa phi phaùp 
Khoâng coù caùc chöôùng ngaïi 
Vöùt boû ñöôïc an laïc 
Giöõ laáy töï gaây loãi. 
Haõy thaáu roõ nhö thaät 
Töôùng uaån, giôùi ta, ngöôøi 
Tu ñònh, trì kinh ñieån 
Ñoát saïch nuùi naõo phieàn. 
Vì vaäy ngöôøi coù trí 
Kheùo quaùn xeùt thaân mình 
Hieåu roõ taùnh giôùi noù 
Laø baäc ñöôïc giaûi thoaùt. 

 

Phaåm 4: XA LÌA BAÁT THIEÄN 

Keû luoân luoân khaùt aùi 
Naêm thöù duïc theá gian 
Do ñoù taâm loaïn ñoäng  
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
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Thaáy saéc thaân ngöôøi nöõ 
Tham ñaém khoâng heà queân 
Chaúng hieåu noù voâ thöôøng 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Do loøng tham si ñoù 
Neân sinh töû theâm nhieàu 
Phaøm phu khoâng hieåu bieát 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Keû ham thích buoâng lung 
Thoï maïng chaúng laâu daøi 
Khoâng chaùnh trí suy xeùt 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Tham lam khoâng bieát ñuû 
Xa xæ cho thaân mình 
Sinh traïo cöû, voâ taøm 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Thöôøng bò saùu traàn caáu 
Vaø naêm duïc keùo loâi 
Chaúng hieåu roõ ba ñôøi 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Tham ñaém nhöõng ngöôøi thaân 
Khoâng bieát laø hoaïi dieät 
Quyeán luyeán sinh taâm giaän 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Xöa ñam meâ caûnh duïc 
Neân gaây hoaïi ñôøi sau 
Vì taâm khoâng tòch tónh 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Thoï höôûng vui giaøu coù 
AÂn aùi chôït xa lìa 
Khoâng xeùt nhaân khoå tröôùc  
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Bò duïc nhieãm meâ loaïn 
Nhö caù chui vaøo löôùi 
Troùi buoäc khoâng töï thoaùt 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Ngu phu thöôøng tham ñaém 
Khoâng bieát loãi duïc voïng 
Bò ngu si meâ loaïn 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Nuoâi nhieàu ngöôøi yeâu meán 
Ra ñi chæ moät mình  
Bò löôùi nghieäp raøng buoäc 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Meâ môø nôi chaùnh ñaïo 
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Khoâng bieát vöôït ba coõi 
Chaúng hoä trì caùc caên 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Coù giôùi maø khoâng giöõ 
Thích gaây ñieàu toån naõo 
Phaù hoaïi trong chaùnh phaùp 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Vôùi toäi, phöôùc, giaûm, taêng 
Nghe qua nhö caâm ñieác 
Töïa treû ngu chôi ñuøa 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Boû vöôøn röøng vaéng laëng 
Troâi daït nôi thaéng caûnh 
Ham thích vui chôi maõi 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Rôøi hang coác thanh tònh 
Ñeán cung ñieän, ao sen 
Do tham ñaém duïc laïc 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Tuy thích aên uoáng ngon 
Khoâng oai ñöùc saùng suoát 
Taïo nghieäp duyeân phi phaùp 
Ñieàu aùc theo ñoù taêng. 
Keû ngu si nhö theá  
Khoâng heà coù giaùc, tri 
Bò gioù nghieäp thoåi bay 
Luaân hoài trong ba coõi. 
Hoaëc sinh nôi toát ñeïp 
Buoâng lung neân ñoïa laïc 
Do bieáng nhaùc, si meâ 
Khoâng ñoaïn tröø toäi loãi. 
Ai tröø boû naêm duïc 
Ñöôïc an oån toái thöôïng 
Nhö chö Phaät, Thaùnh nhaân 
Khoâng tham, khoâng öu naõo. 
Suoát ñeâm thöôøng tu taäp 
Giaûi thoaùt nhöõng nhieãm oâ 
Ñaït an vui tòch tónh 
Baäc Maâu-ni Toái Toân. 
Keû ham thích naêm duïc 
Ñoïa trong caùc ñöôøng aùc 
Khoâng coù coâng naêng naøo 
Ñaønh chòu caùc baùo khoå. 
Vì vaäy ngöôøi coù trí 
Khoâng ñaém ñuoái duïc laïc 
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Chuùng laø nhaân luaân hoài 
Nhaát ñònh chòu ñau khoå. 
ÔÛ nuùi baùu coõi trôøi 
Vöôøn röøng ao saïch ñeïp  
Do vui chôi nhieãm ñaém 
Neân phaûi bò ñoïa laïc. 
Caây baùu ôû coõi trôøi 
Bao quanh doøng suoái maùt 
Vì nhaân duyeân tham duïc 
Neân phaûi bò ñoïa laïc. 
Cung ñieän baùu coõi trôøi 
Thôm saïch thaät ñaùng yeâu 
Phaù giôùi, laøm vieäc aùc 
Neân phaûi bò ñoïa laïc. 
AÂm nhaïc hay coõi trôøi 
Nghe qua ñeàu thích yù 
Vì tham chaáp, bieáng nhaùc 
Neân phaûi bò ñoïa laïc. 
Neáu vôùi taâm ñaém vöôùng 
Luoân nghó ñeán caûnh duïc 
Khoâng chaùnh trí tö duy 
Laøm sao ñöôïc an oån? 
Nhö treû thô khoâng trí 
Sao tu taïo phöôùc ñöùc? 
Sau khi bò ñoïa laïc  
Töï chòu nghieäp baùo kia. 
Keû taïo nghieäp baát thieän  
Laïi mong ñöôïc quaû vui 
Nhaân aáy thaät chaúng hôïp 
Ngu phu taâm voïng caàu. 
Khoâng sieâng naêng tu taäp 
Thí, giôùi vaø chaùnh tueä 
Keû ngu si tham duïc 
Bò thaàn cheát loâi ñi; 
Thieáu trí, laàm nghieäp quaû 
Thöôøng taïo caùc toäi loãi 
Keû ngu si tham duïc 
Bò thaàn cheát loâi ñi; 
Bò löûa tham thieâu ñoát 
Khoâng bieát khoå luaân hoài 
Keû ngu si tham duïc 
Bò thaàn cheát loâi ñi; 
Do tieáng chuoâng aùi tình 
Sinh khoå naõo bieät ly 
Keû ngu ngay khi aáy  
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Bò thaàn cheát loâi ñi; 
Khoâng lo sôï luaân hoài 
Taâm chaïy theo caûnh saéc 
Keû ngu si tham duïc 
Bò thaàn cheát loâi ñi; 
Soáng lo sôï, beänh, naïn 
Nhöng khoâng heà chaùn xa 
Keû ngu si tham duïc 
Bò thaàn cheát loâi ñi; 
Bò thaày baïn xaáu aùc 
Daét vaøo ñöôøng luaân hoài 
Keû ngu si tham duïc 
Bò thaàn cheát loâi ñi; 
Taâm suy xeùt xaèng baäy  
Traùi vôùi lyù chaân chaùnh 
Keû ngu si tham duïc 
Bò thaàn cheát loâi ñi; 
Töï laøm vieäc phi phaùp 
Taïo lo sôï sinh töû 
Keû ngu si tham duïc  
Bò thaàn cheát loâi ñi; 
Thöôøng noùi lôøi oâ nhieãm 
Taâm naøo bieát toäi phöôùc 
Keû ngu si tham duïc 
Bò thaàn cheát loâi ñi; 
Do taäp khí tham aùi 
Khoâng thích phaùp chaân thaät 
Keû ngu si tham duïc 
Bò thaàn cheát loâi ñi; 
Caàu khoaùi laïc cho mình  
Gaây toån haïi chaùnh phaùp 
Keû ngu si tham duïc 
Bò thaàn cheát loâi ñi; 
Haõy nhaát taâm chuyeân chuù 
Tu trì caùc nghieäp tònh 
Tröø boû nghieäp baát thieän 
Laø ngöôøi coù trí tueä. 
Chö Thieân tham Thieân laïc 
Khoâng thích tu thí, giôùi 
Thöôøng sinh taâm phoùng daät 
Nhaát ñònh seõ ñoïa laïc. 
Coù nuùi baùu coõi trôøi 
Trang söùc caùc chaâu baùu 
Löu ly laøm ñænh nuùi 
Saùnh ngang ngoïn Tu-di. 
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Trôøi naøo sinh ôû ñoù 
Hieän soáng sau khi cheát 
Neáu sinh taâm phoùng daät 
Seõ bò troâi laên maõi. 
Coù ñaát thaät saïch ñeïp 
Röøng caây luøa gioù maùt 
Neáu sinh taâm phoùng daät 
Seõ bò troâi laên maõi. 
Coù ao sen thuø thaéng 
Caùnh vaøng, coïng löu ly 
Neáu sinh taâm phoùng daät 
Seõ bò troâi laên maõi. 
Nôi soâng nöôùc höõu tình 
Chim quyù ñeàu bay ñeán 
Neáu sinh taâm phoùng daät 
Seõ bò troâi laên maõi 
Xe coä quyù, toát ñeïp 
Laàu gaùc thaät nguy nga 
Neáu sinh taâm phoùng daät 
Seõ bò troâi laên maõi. 
Töôùng traïng luaân hoài aáy 
Ñeàu do meâ caûnh duïc 
Côù sao ngöôøi coù trí 
Khoâng sinh taâm chaùn boû. 
Thích laøm vieäc phoùng daät 
Sinh töû caøng theâm nhieàu 
Khoâng xa lìa naêm duïc 
Seõ chòu khoå naõo lôùn. 
Ñoà teå troùi suùc vaät 
Khoâng ñeå chuùng chaïy thoaùt 
Baø con buoäc thaân mình 
Laøm sao giaûi thoaùt ñöôïc. 
Laïi nöõa Thieân chuùng aáy 
Luoân thích nhöõng duïc laïc 
Khoâng bieát nhaân sinh dieät 
Chaúng khaùc keû ngu si. 
Caùc chuùng sinh nhö vaäy 
Bò buoâng lung loâi keùo 
Caøng taêng tröôûng ngu si 
Ñeán cheát khoâng tænh ngoä. 
Taâm luoân taïo nghieäp aùc 
Bò thaàn cheát haøng phuïc 
Löûa duïc caøng thieâu ñoát 
Theâm hoái haän sau naøy. 
Thích laøm vieäc phi phaùp 
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Chaéc chaén ñoïa luaân hoài 
Keû aáy luùc laâm chung 
Lo sôï khoâng ngöôøi cöùu. 
Khoâng kheùo choïn phaùp laønh 
Luoân thích nôi hoan laïc 
Phuùt choác ñaõ xa rôøi 
Phaûi chòu khoå bieät ly. 
Ngaøy ñeâm giaûm thoï maïng 
Trong khoaûnh khaéc saùt-na 
Thaàn cheát ñaõ gaàn keà 
Neân bieát khoâng traùnh ñöôïc. 
Ngöôøi trí thaáy sinh dieät 
Than thôû laïi buoàn thöông 
Boû ngu si, phoùng daät 
Lìa caáu, ñöôïc thanh tònh. 
Xeùt töôùng dieät ta ngöôøi 
Sao maëc tình taïo aùc 
Taâm rôøi boû toäi loãi 
Seõ ñöôïc vui tòch tònh. 
Khoâng phoùng daät hôn heát 
Laø lôøi Nhö Lai daïy 
Ngöôøi hieåu ñöôïc voâ thöôøng 
Tröø boû moïi baát thieän. 

 
 


